
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

特定非営利活動法人 

理念「助けられたり、 

助けたり」 
 1998 年に団体を設立してから、認知症

の方への支援とお元気な高齢者の生きがい

づくり、まちづくりに力を入れてきました。 

いきいき生活支援事業、介護保険事業を

通して、多様なニーズに対応できる組織体

を目指しています。受け手と担い手がまち

の中に点在する、つながって支え合う仕組

みをこれからも提案していきます。 

【MAP】 

居宅介護支援事業所 

ほっとステーション 
 

〒１６９－００７３ 

東京都新宿区百人町３丁目 

２８-５ 

グランドヒルズ A１０１号室 

 

TEL 03-6908-9007 

FAX 03-6908-6565 

 

居宅介護支援事業所 

いきいき生活支援事業 

・有償家事援助サービス 

・地域通貨普及事業 

・福祉有償運送事業 

・趣味教室 

 

介護保険事業 

・認知症対応型通所介護 

・認知症対応型共同生活介護 

・小規模多機能型居宅介護 

・訪問介護 

・居宅介護支援 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

      私たちがお手伝いします‼ 

 
 
 
 
 
 
 

あなたらしさを大切に 

一緒に考えます。 
 

   人と人のつながりを大切に 

    支え合う仕組みをつくります。 
 

自宅で、安心して、 

   住み続けられるよう支援します。 

居宅介護支援サービスの流れ 
※ケアプラン作成費用のご負担はありません 

ご本人、ご家族の 

状況や希望を 

お聞きし、 

ケアプランを 

つくります。 
介護サービスの 

手配や、 

連絡・調整等を 

行います。 
月に一度訪問して、

状況を把握、 

サービス内容を 

見直します。 

ケアマネジャーが、

お宅を訪問します。 

０３－６９０８－９００７ 

営 業 日  月曜日から土曜日まで 

営業時間  9 時から 18 時まで 

 

サービス提供地域 

        新宿区・渋谷区・中野区 

 

 

 

 


